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Meu nome € Alice Coca, sou nutricionista formada pelo Centro
Universitario Sao Camilo em 2013, tenho Especializacao em Gastroenterologia
Pediatrica pela UNIFESP, tenho Especializacaéo em Nutricdo no Autismo, TDAH e
Sindrome de Down pelo CEAPG.

Atuo diretamente com alergias e intolerancias alimentares,
seletividade alimentar, autismo, TDAH, Sindrome de Down, epilepsia, depressao,
doengas neuroldgicas, outros transtornos do desenvolvimento e genética

(Nutricao de Precisdo).

Neste E-book, wvou explicar sobre a importancia da nutricdo no

tratamento dos associados ao autismo.

Vvamos La!



obj etivos dleste
e-boolke

Este e-book tem o objetivo de apresentar a nutricao,
como uma forma de tratamento continuo, eficaz,

prazeroso e vantajoso para o autista.
Apresentar um “novo mundo”, baseado na nutricao, onde
haja aceitacao, compreensao, transformacao e superacao

de inumeras dificuldades cotidianas da vida do autista.



O que é o AUTISMO?

O AUTISMO ou Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
uma condicao geral para um grupo de desordens complexas do
desenvolvimento do cérebro, antes, durante ou logo apds o

nascimento.

Os sintomas estao associados a dificuldade na
comunicac¢ao social e comportamentos repetitivos e esteriotipados.
Embora nem todas as pessoas com TEA partilhem de todas
dificuldades, o seu estado ird afeta-las com intensidades diferentes

e sintomas diferentes.

Assim, essas diferencas podem existir desde o nascimento
e serem Obvias para todos; ou podem ser mais sutis e tornarem-se

mais visiveis ao longo do desenvolvimento.



O que a nutrigho tem a ver com Lsso?

O TEA pode ser considerado um disturbio multifatorial,
onde 50% tem parte genética e 50% deve-se a fatores
ambientais, como toxinas, poluicao e alimentagao
inadequada!

Se o ambiente pode interferir no gene, temos um
individuo carente de equilibrio na parte ambiental do
transtorno, onde a alimentacao adequada é fundamental.



Nutriglo: um fator ambiental

Se o autista for continuamente exposto aos fatores
ambientais que o afetam , os impactos cerebrais podem piorar

ao longo da vida.

Algumas anormalidades no sistema digestivo agravam
os sintomas de alguns autistas e sao determinados por fatores
dietéticos, que resultam em alteracdes nas bactérias do

intestino.

Outro fator importante € que as bactérias intestinais
interferem diretamente no sistema imunoldgico, assim essas

bactérias contribuem para o agravo dos sintomas também.



Desequilibrios fisioldgicos no autista

Muitos estudos apontam para alguns desequilibrios fisioldgicos e
metabolicos nos autistas, sao eles:

* Gastrite, esofagite e refluxo gastroesofdgico;

» Deficiéncia na produgdo de enzimas digestivas;
 Aumento na permeabilidade intestinal;

* Deficiéncias nutricionais, vitaminicas e minerais;
* Deficiéncia de Omega 3;

 Acumulo de metais pesados;

* Disbiose intestinal, com proliferacdo de fungos e bactérias
agressivas;

» Alteracdo na resposta imune;
» Multiplas alergias alimentares;

» Deficiéncia de produgdo e no transporte de neurotransmissores
como serotonina, dopamina, melatonina e ocitocina;

» Alteracdo na perfuséo sanguinea cerebral;
e Alteracoes no tamanho e peso cerebral;

» Alteracées microcolunares no cérebro e em outras regidoes como
amidalas cerebrais, corpo caloso e outros;

» Alteragcbes nos mecanismos celulares de sulfatacdo e metilagéo.

Com isso, pode-se dizer que ha uma relagao entre a saude do
intestino e o correto funcionamento cerebral.



Dos autistas nao podem ingerir laticinios e gluten por
inUmeras razoes.

Dos autistas ndo podem usar salicilados (um grupo de
farmacos) por inumeras razoes.

Dos autistas sao intolerantes ao fenol.

Autistas nao podem ingerir pigmentos
amarelos e laranjas.

Autistas nao podem comer amido (batata,
arroz, milho).

Isso tudo interfere na maneira com que eles processam as
informacgoes, agravando os sintomas associados



Comportamento x gluten e caseina

Alguns alimentos agem como drogas no organismo do
autista, modificando o comportamento e causando dependéncia. E
muito comum que alguns autistas tenham compulsao por leites e
derivados e alimentos que contém gluten.

O gluten e a caseina podem interferir diretamente em
alteracoes sensoriais no autista, bem como outros fatores
agravantes, por isso recomenda-se que o nutricionista avalie a
possivel retirada total desses nutriente da dieta.

O gluten pode causar, alteracdoes na sensibilidade auditiva,
salivacao recorrente e alteracdes no paladar, hiperpermeabilidade
intestinal, maior agressividade e agitabilidade, sintomas alérgicos e
doencas autoimunes.

Além disso, pesticidas, fungicidas, alguns antibidticos,
metais em excesso, inibem o bom funcionamento da enzima DPP IV
(enzima que quebra os peptideos de gluten e caseina). Como
muitos autistas possuem metilacao e sulfatacao, ocorre o acuimulo

desses produtos, prejudicando o funcionamento da enzima.



Intestino x Glutew e caselna

O gluten pode prejudicar o bom funcionamento do

intestino.

Vocé sabia que no intestino sdo encontrados mais de
500 bilhoes de neurénios — Isso mesmo, neurénios — e que 80%
da serotonina e 50% da dopamina sGo produzidas no intestino,
bem como substancias neuroendocrinas e imunologicas
relacionado com os sintomas associados ao TEA, principalmente

os sintomas ligados aos disturbios de comportamento.



Sabendo de tudo isso que vocé leu neste e-book, a primeira
coisa a fazer é ter consciéncia que a intervencao nutricional é eficaz

e imprescindivel na vida do autista.

Segunda coisa a se fazer, é procurar um nutricionista
capacitado e especializado na area para proporcionar um plano

eficaz, continuo e de qualidade na vida do autista.

Terceira coisa a fazer é ter consciéncia de que as mudancas
irao abranger toda a familia, pois nao existe mudancas de habitos,
sem O apoio e conscientizacao dos familiares, sendo que esse
processo ira, sem duvida, se estender aos amigos, a vida social e

cotidiana.

Vocé quer qualidade de vida na vida do autista? Onde haja,
transformacao, aceitacao e superacao dos sintomas que se agravam

com o tempo

Entdo se dedique a transformar em um belo céu azul, vidas

que vivem nha escuriddo.



GOSTOU DO CONTEUDO?

ENTAO FIQUE POR. DENTRO
DAS REDES SOCIAIS

n_s Siga-me no Instagram
@alice.cocanutri

Da um like na minha pagina
@NutricionistaAliceCoca
u Inscreva-se no meu canal: Alice Coca

www.alicecocanutri.com.br
Todos os direitos reservados a Alice Coca



